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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

معرفی

در سال هاي اخیر كاربرد رسانه هاي ديجیتال مبتني بر رايانه، تلفن همراه و اينترنت بسیار رايج 
شده است. شما كودكان،  از سنین خردسالي و كودكي شروع به استفاده از رسانه هاي ديجیتال 
مي كنید و لازم است شیوه استفاده صحیح از آن را بیاموزيد. بدين ترتیب ضمن برخورداري از 

فوايد اين محیط جذاب، از آسیب هاي احتمالي آن در امان مي مانید. 
كتابي كه در دست داريد براي استفاده شما كودكان و نوجوانان نوشته شده است. اين دومین 
ويرايش اين كتاب اس��ت و به ياري حق، تاش داريم تا هر س��ال همگام با تحولات فناوري و 

افزايش دانش و تجربه مركز، ويرايش جديدتري را منتشر كنیم.
مركز توسعه فناوري اطاعات و رسانه هاي ديجیتال از طريق اين كتاب  كمكتان مي كند تا 
بتوانید در محیطي سالم تر و ايمن تر، از رسانه های ديجیتال استفاده كنید. بنابراين اين مركز با 

استفاده از نظرات و تجربیات كارشناسان اقدام به تهیه و انتشار اين كتاب راهنما كرده است.
همچنین لازم است از همكاراني كه در مركز جهت تهیه اين كتاب تاش كردند، تشكر كنیم. 
بخصوص بايد از توجهات آقايان عیسي زارع پور، رئیس مركز، و مهدي صرامي، معاون رسانه هاي 
ديجیتال، و تاش هاي كارشناسان مركز در واحدهاي فرهنگ سازي و مطالعات و برنامه ريزي 
كه نگارش اين مطالب و نشر و چاپ آن را بر عهده داشتند، ياد شود. به عاوه از ساير افرادی 
كه مركز را در تهیه اين كتاب ياری كردند بخصوص خانم لیا عباس��علی زاده بابت بازنويسي 
مطالب به زبان س��اده، آقايان مس��عود چتروز و سلمان زركوب بابت صفحه آرايي، آقايان علي 
درخشي، علي صافي و بهمن عبدي بابت  طرح ها و كاريكاتورهاي زيبا كه به سفارش مركز و بر 
اساس پیام هاي آموزشي طراحي كردند، تقدير گردد. و نیز از زحمات آقاي سید مسعود شجاعي 
طباطبايي و همكارانشان كه كاريكاتورهاي خارجي اين كتاب حاصل تاش آنان در برپايي دو 
دوره مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال در سال هاي 1387 و 1389 مي باشد، 

تجلیل می شود.

وزارت فرهنگ و ارشاد اسامي
مركز توسعه فناوري اطاعات و رسانه هاي ديجیتال
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دستورالعملي براي کودکان

سلام به همه دوستانی که می خواهند راه های درست استفاده از رایانه 
و اینترن���ت را ی���اد بگیرن���د. ام���ا چون من هم هنوز خیلی از س���ن و س���ال ش���ما 
دور نش���ده ام می دانم که ش���ما هم مثل من زیاد حوصله محیط خش���ک و 
رسمی کلاس درس را ندارید، به همین خاطر فقط تجربه های خودم را از 
کار با رایانه و دنیای مجازی اینترنت برایتان می گویم تا شما به دردسرهایی 

که من داشتم دچار نشوید.
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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

فصل  اول - آداب حفظ سلامت جسمي  

درست بنشينيم، هميشه بنشينيم؛
از هم��ان اول کار ب��رای اس��تفاده از رایان��ه باید به ش��کل مناس��ب 

بنش��ينيم. به خصوص می دانم که ش��ما وقتی می نشينيد پای رایانه 

دست کم تا دو ساعتی ميخکوب می شوید.

همانطور که توی تصاویر می بينيد، من همه جورش را امتحان کرده ام 

و به این نتایج رسيده ام:

نتيجه یك: مبادا رایانه جلوي بازي کردن با خواهر و برادر و دوستانمون 

را بگيرد. بعد از هر یك ساعت کار با رایانه، برویم مدتي استراحت و 

یا فعاليت بدنی دیگری داشته باشيم. 
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نتيجه دو: بهترین فاصله چشم از صفحه نمایش 30 سانتی متر است. 

البته لازم نيست حتماً با خط کش اندازه بگيریم.

نتيج��ه س��ه: وقتی از ماوس اس��تفاده می کنيم، دس��تمان را در جای 

مناس��ب و راحت قرار دهيم. موقع کار مچ دس��تتان خم و شکس��ته 

نباشد وگرنه بعدها با مچ بند هم از شر دردش خاص نمی شویم.

نتيجه چهار: صندلی ای که روی آن می نشينيم خيلی ناجور نباشد؛ نه، 

یعنی، منظورم این است که خيلی بالاتر یا پائين تر از ميز رایانه نباشد 

و بر رویش احس��اس راحتی کنيم، وگرنه یا درد کمر می گيریم یا درد 

دس��ت، که هر دو هم دردسر است!!! ارتفاعش هم باید طوري باشد 

که زاویه آرنج بين نود تا صد و بيست درجه باشد.
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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

نتيجه پنج:حالا که همه ش��رایط برای نشس��تن راحت پشت رایانه را 

فراهم کرده ایم خيلی خيلی مواظب باشيد غرق نشویم.مگر آدم فقط 

توی دریا غرق می ش��ود؟ وقتی ساعت ها به مانيتور خيره می شویم و 

هرچه صدایمان می کنند نمی ش��نویم، یعن��ی اینکه در دنيای رایانه و 

اینترنت غرق شده ایم دیگر!!!

بيچاره چش��م هایمان چه گناهی دارند! چرا مجبورشان می کنيم تا نور 

ش��دید صفحه نمایش را تحمل کنند، تا جایی که قرمز ش��وند و اشك 

آلود شوند و درد بگيرند. اگر می خواهيم تا سال ها چشم های سالمی 

داش��ته باش��يم، رحم کنيم و هر نيم س��اعت -دس��تِ کم- چشم از 

صفحه نمایشگر برداریم و به مناظر اطراف نگاه کنيم.
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فصل دوم: فراگیري شیوه صحیح استفاده 

چطوری از رایانه و اینترنت درست استفاده کنيم؟
من نمی خواهم برای ش��ما به قول مع��روف کاس بگذارم ولی اگر   

نمی خواهي��د برای یاد گرفتن کار ب��ا رایانه و اینترنت کاس بروید 

دستِ کم، تجربه های مرا آویزه گوشتان کنيد:

تجرب��ه یك: به هر س��ایت یا نرم افزار و بازی که هر کس به ش��ما 

معرفی کرد زود اعتماد نکنيم. قبل از اس��تفاده از آنها حتماً با یك 

آدم با تجربه مثل پدر و مادر و یا معلمان مان مشورت کنيم.
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رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

تجرب��ه دو: همينطور س��ر خود بازی نخریم. موقع خرید س��عی کنيم 

حتماً با پدر و مادرمان باشيم.

راس��تي مي دانس��تيد: روي جلد بازي ها برچس��بی اس��ت که نشان 

می ده��د نرم افزار م��ورد نظر دارای چه محتوایی اس��ت و برای چه 

رده ی سنی مناسب است. این برچسب رده بندي اِسرا )ESRA( نام 

دارد. به برچس��ب روی نرم افزار بازی که نش��ان دهنده ی متناسب 

بودن محتوای آن با سن ماست، دقت کنيم.

 تجربه س��ه: هميشه مواظب خواهر و برادرهای کوچکترمان باشيم. 

م��ی داني��د بازی هایی که مخصوص ماس��ت ممکن اس��ت ب��رای آنها 

مناسب نباشد.
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در همه حال به فکر سامت اخاقی خودمان باشيم:

•  خداوکيل��ی، بچه ه��ا فکر می کني��د بازی یا س��ایت هایی که خجالت 

می کش��يم به پ��در و مادرمان نش��ان دهيم، مناس��ب اس��ت؟ پس 

بی خيال آنها شویم!

•  لج بازی نکنيد! اگر سایتی فيلتر شده یعنی نمی توانيم به آن وارد 

ش��ویم، پس از فيلتر شکن اس��تفاده نکنيم. این نرم افزارها خيلی 

موذی اند و می توانند اطاعات شخصی ما را بدزدند.
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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

ه��وای دوس��ت هایمان را داش��ته باش��يم: ی��ك ش��بکه کوچك راه 

بياندازیم و بازی ها و سایت های خوب و مفيد را به همدیگر معرفی 

کنيم.
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فصل سوم-  آداب حفاظت از اطلاعات شخصي و خصوصي

ازاطاعات شخصي و خصوصي خود محافظت کنيم.
ممکن اس��ت برخي اف��راد به قص��د آزار و اذیت م��ا و خانواده مان 

س��ؤالاتي را بپرسند، تا اطاعات ش��خصي و خانوادگي ما را به دست 

آورند. بسيار مراقب باشيم.

تجرب��ه یك: اطاعات ش��خصي مثل نام واقعي، س��ن، جنس، نش��انی 

منزل، شماره تلفن، آدرس ایميل، نام و آدرس مدرسه و عکس خود 

و خانواده مان را در محيط اینترنت و یا ازطریق تلفن همراه به کسي 

ندهيم. اگر لازم ش��د که برخي اطاعات نظير نام و آدرس ایميل را 

در س��ایتي بنویس��يم حتماً با اجازه پدر و مادرمان این کار را بکنيم. 

بهتر است که اجازه دهيم آنها برایمان این کار را انجام دهند.
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رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

تجربه دو: هرگز ، هرگز اطاعات زیر را فاش نکنيم:

•  رمز عبور به خصوص رمز عبور پست الکترونيك

•  رمز کارت اعتباري و بانکي پدر و مادر

•  اطاعات مربوط به مسائل خانوادگي مثل اشياي قيمتي خانه، زمان 

حضور و غياب پدر و مادر، ش��ماره تماس خانواده و دوستان، عکس 

و فيلم هاي خانوادگي
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راس��تي مي دانس��تيد: ت��و دني��اي رایان��ه هم مث��ل خياب��ان دزد و 

کاهبردار هس��ت. تعجب نکنيد، راه پيش��گيری خيلي س��اده است. 

بعضي نامه هاي الکترونيکي از م��ا مي خواهند اطاعات رمز عبورمان 

را وارد کنيم تا مثاً امکانات خاصي به ما داده شود یا شماره حساب 

بانکي بدهيم تا جایزه بگيریم یا در قرعه کشي برنده شویم. به شما 

هشدار می دهم که: 

» هرگز به این پيام ها اعتماد نکنيد«
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رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

تجرب��ه س��ه: اطاعاتي را که نمي خواهيم کس��ي از آن با خبر ش��ود، 

خوب معلوم اس��ت دیگر منتش��ر نکني��م. نمي دان��م مي دانيد یا نه، 

ولي حتي اگر این اطاعات را بعد از انتش��ار پاك هم بکنيم، باز هم 

قابل دسترسي هستند. دست کم مدیران آن سایتی که اطاعات را 

در آن منتش��ر کرده ایم، براي هميش��ه به آن دسترسي دارند. تازه 

این را بگویم، اطاعاتي هم که بدون رمز عبور منتش��ر مي ش��وند به 

راحت��ي به کمك موتورهاي جس��تجو ) مثل گوگل، یاه��و و ....( قابل 

دسترس اند. 

تجربه چهار: چت روم ها و تالارهاي گفتگو هم قابل اعتماد نيس��تند. 

چون آدم هاي دیگر مي توانند به راحتي از اطاعات ما س��وء استفاده 

کنند.
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تجرب��ه پن��ج: اطاع��ات خصوصي، عکس ه��ا و فيلم ه��اي خصوصي و 

خانوادگي مان را توي تلفن همراه نگه نداریم. به دو دليل:

1.  شاید تلفن مان را گم کردیم.

2.  بعضي ها مي توانند از راه بلوتوث به گوشي ما نفوذ کنند.

ت��ازه اگر از من مي ش��نوید چيزهاي خصوص��ي را روي یك رایانه که 

به اینترنت وصل اس��ت نریزید؛ مي پرس��يد چ��را؟ چون ویروس ها         

مي توانند به دستگاهمان نفوذ کنند و اطاعات را کپي و ارسال کنند. 

یك چيز دیگر هم بگویم، ولي مواظب باش��يد ش��اخ درنياورید، شما 

مي دانستيد ضبط تلفن همراه و دوربين دیجيتال وب کم حتي وقتي 

خاموش اند مي توانند فعال باشند. 

 



20

محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
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خيلي مواظب باشيم که آدم هاي فضول به حریم خصوصي ما 

سرك نکشند.
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فصل چهارم: حفاظت از ایمني دستگاه رایانه و تلفن همراه

مراقب سامتي و ایمني رایانه و تلفن همراه خودمان باشيم.
از من مي ش��نوید به خاطر آس��ودگي خودمان هم که شده، مثل یك 

پزشك دلسوز مواظب رایانه و گوشي همراهمان باشيم. 

چطوري؟

خوب معلوم است دیگر، با نصب آنتي ویروس هاي قابل اعتماد و به 

روز کردن هميشگي آنها. با این کار، رایانه و تلفن خود را در مقابل 

انواع برنامه هاي خرابکاري و دزدي هاي اطاعاتي واکسينه مي کنيم. 
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اما از تجربه هاي زیر هم استفاده کنيم:

تجرب��ه یك: وقت��ي از ایمني نرم اف��زاري مطمئن نيس��تيم، آن را 

نص��ب نکنيم. به خصوص آنتي ویروس ه��اي نامعتبر که مي توانند 

خودشان وسيله ي سرقت اطاعات باشند. 

تجرب��ه دو: هيچ وق��ت بلوتوث خ��ود را در جاهاي عمومي روش��ن 

نگذاریم، چون آدم هاي فضولي هستند که مي توانند بدون اجازه ي 

ما به گوشي نفوذ کنند و آن را هك کنند و اطاعات ما را بدزدند.

ن 
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- ا
ي 

خش
 در

لي
ع



23

دستورالعملي براي کودکان

فصل پنجم: استفاده سودمند و هدفمند

جهان اطاعات مي تواند چقدر سودمند باشد! 
تا الان که فقط ش��ما را ترساندم و امر و نهي کردم. البته مطالبي که 

گفتم کاماً ضروري بود و هرکس که مي خواهد وارد دنياي اطاعات 

ش��ود باید آنها را بداند تا بتواند با کمترین اش��تباه، بيشترین سود 

و لذت را ببرد.
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حتماً مي دانيد که اینترنت، دریایي از اطاعات اس��ت. خود من تا به 

حال چندین بار نزدیك بود در این دریا غرق ش��وم! پس براي اینکه 

این خطر براي شما پيش نياید تجربه هاي مرا آویزه ي گوشتان کنيد:

تجرب��ه یك: از معلمان مدرس��ه و پدر و مادرم��ان بخواهيم که چند 

سایت مفيد و جالب را که برامون مناسبه، بهمون معرفي کنند.

تجربه دو: س��ایت هایي را که مطالبش��ان در حوزه ي عاقه ماست، را 

نش��انه دار ) ب��وك مارك( کنيم ت��ا دوباره بتوانيم ب��ه راحتي به آنها 

دسترسي پيدا کنيم.
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تجربه س��ه: فکر نکنيم هر چي��زي که توي اینترن��ت مي بينيم کاما 

درس��ت اس��ت. اینترنت پر از اطاعات اس��ت، که بعضي درستند و 

برخي غلطند. پس سعي کنيم سایت هاي معتبر علمي را پيدا کنيم و 

از مطالب آنها استفاده کنيم و به خاطر داشته باشيم که هر چيزي را 

که توي اینترنت مي بينيم زود باور نکنيم. 
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راستي مي دونستيد، ما مي توانيم یك فهرست از سایت هاي مفيد 

و مناسب سن مان را از طریق سایت peyvandha.ir تهيه کنيم.  

بچ��ه ها صفحه ی پيوندها به آدرس http://peyvandha.ir  ؛ دارای 

امکاناتی هست که در  ادامه می توانيد ببينيد و استفاده کنيد:

1- در این صفحه سایت های مفيد ایرانی برای استفاده ما قرار داده 

شده است.

2- در صفح��ه ی پيوندها، س��ایت ه��ا در هفت دس��ته بندی اصلی 

فرهنگ��ی و  مذهب��ی، خب��ری، خان��واده، س��رگرمی و علمی، رس��انه  

کاربرمحور،  شبکه ی اجتماعی و عمومی جا گرفته اند. 
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3- بچ��ه ها عاوه بر این هفت دس��ته بندی اصل��ی وقتی ما وارد هر 

کدام از این دس��ته ها می شویم، به دسته بندی های جزئی تری مي 

رسيم.

4- ی��ه نکته خيلی مهم؛ چنانچه با س��ایتی مواجه ش��دیم که محتوای 

زش��ت و غيراخاقی داشت، می توانيم از قسمت »گزارش مردمی از 

تخلفات تارنماهای اینترنتی« در صفحه ی پيوندها آن مورد را گزارش 

دهيم. 

بچه ها بگذارید برایتان خاصه بگم:

»تمام سایت ها با هر موضوعی که توی ذهنمون داریم را می توانيم 

به راحتی و با خيال راحت توی این صفحه پيدا کنيم«  

آخ��رش این را هم بگم که م��ی توانيد صفحه ی پيوندها را به پدر و 

مادرتون و همه ی کسانی که می شناسيد معرفی کنيد تا همه بتوانند 

از سایتهای مفيد ایرانی استفاده کنند.   
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فصل ش���شم- در امان ماندن از محتواي نامناسب 

از دست مطالب نامناسب در بروید
سرك کش��يدن به سایت هاي ناش��ناخته، به اندازه ي گير افتادن در 

نيمه ش��ب ت��وی کوچه پس کوچه ه��اي خلوت و ناش��ناخته، مي تواند 

خطرناك باش��د. پس لطفاً بازهم گوش��ه ي چش��مي ) البته اگر زحمتي 

نيست( به تجربه هاي این حقير داشته باشيد: 

تجرب��ه یك: در اینترنت وبگردي نکنيم. فقط دنبال مطالب متناس��ب 

با موضوع و س��ن و س��المان باشيم. مطمئن باش��يم این طوري زودتر 

به نتيجه مي رس��يم. بهتر است برای اینکه وقتمان تلف نشود، قبل 

از وصل ش��دن به اینترنت یا حتی قبل از نشستن پای کامپيوتر یك 

ب��ار این جمله را با خ��ود مرور کنيم: »من الان ب��رای چی از کامپيوتر 

اس��تفاده می کنم؟« بعد از آن، وقت و تمرکزتا ن را فقط روی پاسخی 

که به سؤال بالا دادید بگذارید.
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تجربه دو: گاهي اوقات بهتر است جلوي کنجکاوي خودمان را بگيریم 

و به سایت هایي که در صفحه ي اول آنها شرط سني گذاشته اند، وارد 

نشویم. 

تجربه س��ه: اگر به طور اتفاقي با س��ایت یا تبليغي مواجه ش��دیم که 

غيراخاقي یا خشن بود بهترین کار این است که مرورگر را ببندیم و 

به معلم یا پدر و مادرمان اطاع دهيم. 

كارلوس جورج نونز - برزيل
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فصل هفتم: اي بسا ابلیس آدم روي هست ....

رعایت احتياط در ارتباط با کاربران ناشناس 
حتم��اً وقتي بچ��ه بودیم باره��ا از پدر و مادرمان ش��نيده ایم که مي 

گفتن��د: »با غریبه ها حرف نزني��د.« حالا البته بزرگ ش��ده ایم، ولي 

بازهم باید احتياط کنيم. دوس��تي هاي اینترنتي مي تواند خيلي خوب 

یا خيلي بد باشد. مي تواند خيلي خوب باشد. چون یافتن هر دوست، 

یافتن یك دنياي جدید است و مي تواند خيلي بد باشد به چند دليل: 

1.  خيلي ها زیر نقاب دنياي مجازي قایم مي ش��وند و س��ن ، جنس و 

همه ي ویژگي ه��اي خود را از ما مخفي مي کنن��د. خودماني تر بگویم، 

م��ا را س��رکار مي گذارن��د و خوب معلوم اس��ت ک��ه هيچ کس دلش 

نمي خواهد سرکار گذاشته شود.

2.  بعضي ها از این راه و با جلب اعتماد ما، قصد سوء استفاده دارند. 

پس به نظر من اگر با کسي از طریق اینترنت دوست شدیم او را به 

پدر و مادرمان هم معرفي کنيم، چون به هر حال آنها چند تا پيراهن 

بيش��تر از ما پاره کرده اند و تجربه ي بيش��تري براي شناختن رفيق 

خوب و بد دارند.
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تجربه مهم: هيچ وقت اطاعات شخصي خود را از طریق اینترنت حتي 

براي دوستان صميمي هم ارس��ال نکنيم، چون شبکه های رایانه ای 

طوری هس��تند که امکان دارد که خيلی ها بتوانند بدون اطاع ش��ما، 

اطاعات خصوصی تان را ببينند. 

دوستان خود را در محیط مجازی به والدین خود معرفی کنید



32

محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

سوكت يالاز - تركیه - 
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387
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فصل هشتم: بازي هاي مناسب و نامناسب

حتماً ش��ما هم مثل من عاش��ق بازي هاي رایانه اي هستيد. به طور کل 

بازي خيلي هيجان دارد و واقعاً به آدم مي چسبد، اما خودمانيم بعضي 

از بازي ه��ا در کن��ار هيجان، تاثير بد ه��م روي روحيه مان مي گذارند. 

پس به نفع خودمان است که از هر بازي اي استفاده نکنيم. 

علي درخشي - ايران 
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نظ��ام رده بندي بازي هاي رایانه اي یا همان »اس��را« )ESRA( که قباً 

معرفی کردم، را یادتون هست؟ با توجه به محتواي بازي ها، روي جلد 

آنها برچس��ب مخصوص گروه س��ني مي زند. انواع این برچسب ها را 

هم مي توانم برایتان توضيح دهم. این برچسب ها بر اساس گروه هاي 

سني زیر مشخص مي شوند: 

• خردسالي )یعني بالاي 3 سال( 

• کودکي )یعني بالاي 7 سال( 

• شروع دوران نوجواني ) یعني بالاي 12 سال( 

• نيمه ي دوم نوجواني ) یعني بالاي 15 سال ( 

• بزرگسالان مجرد )یعني  بالاي 18 سال( 

• بزرگسالان و متاهان ) یعني بالاي 25 سال( 
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كاسو- برزيل
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

تجربه یك: از حق نگذریم، خيلي از بازي هاي رایانه اي پر از خش��ونت 

اس��ت. اصاً نمي دانم چرا بزن بزن و کش��ت و کشتار این قدر جذاب 

و هيجان انگيز اس��ت، ولي ما باید مراقب باش��يم که خودمان را زیاد 

سرگرم این بازي ها نکنيم. چون توي دنياي واقعي مثل دنياي مجازي، 

آدم ها، هفت تا )شاید هم بيشتر( جان ندارند و مثل دنياي بازي، هيچ 

چيز قابل برگشت به نقطه ي شروع نيست.
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تجربه دو: بيایيم به هم قول بدهيم که از انجام بازي هایي که کارهاي 

زشت مثل  قتل و مصرف مواد مخدر را برایمان عادي مي کنند، چشم 

پوشي کنيم و مطمئن باشيم که در نهایت این به نفع ماست.
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تجربه سه: من که اصاً از بازي هاي ترسناك خيری ندیده ام. بازي هاي 

وحشتناك باعث مي شوند شب ها نتوانم خوب بخوابم یا حتي کابوس 

ببينم. چشمتان روز بد نبيند؛ حتي شنيده ام بعضي ها به شب ادراري 

هم مي افتند.

 ی��ادم هس��ت توی اخبار دی��دم که یك بچه بعد از چند س��اعت بازی 

کردن با بازی رایانه ای خش��ن، هنوز فکر می کرده توی بازی هس��ت 

و تا بياد بفهمه بازی تمام ش��ده و همه چيز دیگه واقعيه؛ اطرافيان و 

خانواده خودش رو حسابی درب و داغون کرده بود.

اولگ گوتسول- اكراين - نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387



39

دستورالعملي براي کودکان

گالیم بورانبايف - قزاقستان - نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

تجرب��ه چهار: بعضي از بازي ها هم هس��تند که اص��اً یك جورهایي با 

ارزش هاي دیني ما جور درنمي آیند، یا در خال بازي رفتارهاي زشت 

را رواج مي دهن��د، یا حس نا اميدي را به آدم تلقين مي کنند. من که 

به شخصه دور این جور بازي ها را به کلي قلم ميگيرم. 

بيایيم، حتي الامکان بازي هایی که برچسب اسرا نداره را نخریم. 
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فصل نهم: اعتیاد به رسانه هاي دیجیتال

چطوري آدم معتاد مي شود؟ 
اگر دیدیم در تمام ساعات مدرسه به بازي هاي رایانه اي فکر مي کنيم، 

یا اگر دیدیم که هنوز لباس هایمان را عوض نکرده  پش��ت ميز رایانه 

نشس��ته ایم، یا اگر صبح هاي روز تعطيل با دس��ت و صورت نشسته 

و چش��م هاي پف ک��رده منتظریم صفحه ي مانيتور ب��الا بياید، و یا اگر 

جدایي از رایانه برایمان خيلي س��خت ش��ده است، شك نکنيم که ما 

معتاد ش��ده ایم. اما نترس��يد و هول برتان ندارد. این مشکلي است 

ک��ه توي این دور و زمان��ه خيلي ها دارند و خيلي ها هم مي توانند این 

اعتياد را ترك کنند. یکي از آن خيلي ها هم خود من.  مي پرسيد چه 

کار کردم تا ترك کنم؟ 
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 اگر شما هم این مشکل را در خودتان مي بينيد مي توانيد نگاهي به 

تجربه هاي من بيندازید: 

تجربه یك: در کاس هاي مختلف، زبان، ورزش، تقویتي و ... ثبت نام 

کنيم تا سرگرمي بيشتري داشته باشيم. 

تجربه دو: براي کار با رایانه برنامه ریزي کنيم و س��عي کنيم خارج از 

ساعت برنامه پشت رایانه پيدایمان نشود. 

تجربه سه: با دوستان و خانواده به گردش برویم. 

تجربه چهار: کتاب هاي جالب و خواندني گير بياوریم و مطالعه کنيم. 
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فصل دهم: تبلیغات، هرزنامه ) اسپم(

چطوري از شر تبليغات و هرزنامه ها خاص شوید؟ 
حتم��اً تا به ح��ال موقع کار با اینترنت یا گوش��ي همراه یکدفعه س��ر 

و کله ي تبليغات پيدا ش��ده اس��ت، که بيش��تر آنها مزاحم اند و وقت 

م��ا را تلف مي کنند. به ش��ما می گویم که براي خاصي از دس��ت این 

مهمان هاي ناخوانده باز هم از تجربه هاي من استفاده کنيد:

تجربه یك: مي توانيم با تنظيمات پست الکترونيك، اجازه ي وارد شدن 

نامه هاي تبليغي را ندهيم. 

تجربه دو: ش��اید ب��ه خاطر عضویت توي یك گ��روه، این هرزنامه هاي 

تبليغاتي به آدرس ما فرستاده مي شود، در این صورت توي هرزنامه 

یا توي آن گروه خاص دنبال لينك مشخصي بگردیم که کليك روي آن 

مانع ورود هرزنامه مي شود. 
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فصل یازدهم: احترام به حقوق دیگران

حقوق دیگران را محترم بدارید
همان طور که دوس��ت نداریم، کس��ي راز ما را فاش کند؛ ما هم باید 

مراقب باش��يم اطاعات ش��خصي و خصوصی آدم ه��اي دیگر را فاش 

نکنيم. مي دانس��تيد این کار عاوه بر این که غيراخاقي اس��ت، جرم 

هم حساب مي شود!! 

و آخر کام اینکه عبارت » کليه حقوق محفوظ است.«، یعني اثر مورد 

نظر فقط براي اس��تفاده ي شخصي ماست و نباید بدون اجازه ي صاحب 

اثر، آن را کپي و منتش��ر کنيم و اگر در جایي از اطاعات آن استفاده 

کردیم حتماً نام صاحب اثر را باید ذکر کنيم. 
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خوشحال باشید، درس تمام شد؛ حالا مي توانید بروید
سراغ رایانه و از کار در دنیاي مجازي لذت ببرید.

نیكولتا اونسكو
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387
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فصل یازدهم - منتخبي از آثار نخستین مسابقه بین المللي 
کاریكاتور رسانه هاي دیجیتال - 1387

 مسابقه و جایزه

برای اینکه معلوم شود خوب به استفاده درست از رایانه و تلفن 

برای  را  خودتان  توضيحات  یا  نظر  توانيد  می  کردید،  فکر  همراه 

کاریکاتورهای منتخب ) از این صفحه به بعد آمده ( به همراه نام و 

نام خانوادگی تان به آدرس الکترونيکی info@dmf.ir بفرستيد تا 

به قيد قرعه به بهترین نظرات و توضيحات در مورد این کاریکاتورها 

جایزه بگيرید، حتماً شماره کاریکاتور مورد نظرتان را بنویسيد.
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دستورالعملي براي کودکان

میخائیل كونتوريس- يونان - جايزه اول 
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

کاریکاتور شماره )1(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

مهدي محمدي روزبهاني- ايران - جايزه دوم 
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

کاریکاتور شماره )2(
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دستورالعملي براي کودکان

دودي ايسواهیودي- اندونزي - جايزه سوم 
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

کاریکاتور شماره )3(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

عثمان سوروغلو - تركیه - لوح تقدير 
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

کاریکاتور شماره )4(
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دستورالعملي براي کودکان

جیتت كوئستانا - اندونزي - لوح تقدير 
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

کاریکاتور شماره )5(



52

محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

ابوالفضل محترمي - ايران - لوح تقدير 
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

کاریکاتور شماره )6(



53

دستورالعملي براي کودکان

اكبر تراب پور - ايران - لوح تقدير 
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

کاریکاتور شماره )7(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

آنجل بولیگان - مكزيك - جايزه اول بخش بازی رايانه ای 
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

کاریکاتور شماره )8(
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دستورالعملي براي کودکان

علي شاه علي - ايران - جايزه دوم بخش بازی رايانه ای
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

کاریکاتور شماره )9(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

هومور جوگوس دو - كلمبیا - جايزه سوم بخش بازی رايانه ای 
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

کاریکاتور شماره )10(
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دستورالعملي براي کودکان

شاهین فتحي- ايران - لوح تقدير بخش بازی رايانه ای
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

کاریکاتور شماره )11(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

پويا اعتراضي - ايران - لوح تقدير بخش بازی رايانه ای
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

کاریکاتور شماره )12(
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دستورالعملي براي کودکان

رونالدو كونها دياس - برزيل - لوح تقدير بخش بازی رايانه ای
نخستین مسابقه بین المللي كاريكاتور رسانه هاي ديجیتال 1387

کاریکاتور شماره )13(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

سوكت يالاز- تركیه 
از آثار دومین مسابقه بین المللی كاريكاتور رسانه های ديجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )14(
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دستورالعملي براي کودکان

تاريكو پوپف- بلغارستان 
از آثار دومین مسابقه بین المللی كاريكاتور رسانه های ديجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )15(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

علیرضا پاكدل- ايران 
از آثار دومین مسابقه بین المللی كاريكاتور رسانه های ديجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )16(
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دستورالعملي براي کودکان

دالسیو ماچادو- برزيل 
از آثار دومین مسابقه بین المللی كاريكاتور رسانه های ديجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )17(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

فرهاد بهرامي ريكاني- ايران 
از آثار دومین مسابقه بین المللی كاريكاتور رسانه های ديجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )18(
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دستورالعملي براي کودکان

حیسابي دمیرسي- تركیه 
از آثار دومین مسابقه بین المللی كاريكاتور رسانه های ديجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )19(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

مسیج ورزبیك- لهستان
از آثار دومین مسابقه بین المللی كاريكاتور رسانه های ديجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )20(
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دستورالعملي براي کودکان

مهدي عزيزي- ايران
از آثار دومین مسابقه بین المللی كاريكاتور رسانه های ديجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )21(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

مباركه فاحي- ايران
از آثار دومین مسابقه بین المللی كاريكاتور رسانه های ديجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )22(
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دستورالعملي براي کودکان

معمّر الكاي- تركیه
از آثار دومین مسابقه بین المللی كاريكاتور رسانه های ديجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )23(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س��امتی  چگون��ه 
رسانه هاي دیجيتال حفظ کنيم

سجاد رافعي- ايران
از آثار دومین مسابقه بین المللی كاريكاتور رسانه های ديجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )24(
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دستورالعملي براي کودکان

شاهرخ حیدري- ايران
از آثار دومین مسابقه بین المللی كاريكاتور رسانه های ديجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )25(


